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INTRODUCTION

Le présent rapport a pour objet de mesurer de maniére objective, les effets du port
d’une tenue aimantée « SYSTEMMAG» sur les performances physiques et I'adaptation cardio
vasculaire d’un individu lors d’un effort.

Les premiers essais réalisés par la société Systemmag sont trés encourageants mais limités
dans leur portée par leurs caractéres sporadiques et subjectifs.

Le descriptif technique des tenues n’est pas repris dans le présent rapport mais fait I'objet
d’un document annexe édité par la société « SYSTEMMAG »

Notre étude est qualifiée de préliminaire de par son champ trés large. Il importe,
premiérement d’objectiver ou non I'effet positif du port de ces tenues sur les performances
physiques et/ou d’adaptation cardio-vasculaire d’un individu lors d’un effort.

En effet, en terme, d’effort physique, Il s’agit de préciser la notion d’effort ; évoquons-nous
un effort de type aérobie ou anaérobie ?

De méme, lorsque I'on précise un individu testé, la cohorte de sujet, évoquons-nous un
sportif entrainé, un individu de constitution normale, un patient... ?

De plus, le calibrage des essais permet de savoir s’il est reconductible, mesurable, fiable et
comparable.

Le constat est que les paramétre sont multiples et donc mécaniquement, ils entrainent de
multiples variables !

De fait, nous proposons, dans un premier temps, une étude limitée a deux tests,
pompes et développés-couché qui permettent de restreindre les variables et de tester une
population statistiqguement significative.

Les résultats seront déterminants pour poursuivre ou non les explorations.
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Protocoles

) TEST 1 : POMPES

L. Préalable :
- 9tenues aimantées a disposition
o b tenues actives : tailles : S, S, M, L, XL, XXL
o 3tenues identiques placebo : tailles M, L, XL
- Evaluation simultanée de 9 sujets testés assistés de 9 testeurs
- Passation préalable d’un auto-questionnaire pour chaque sujet testé :»

Fiche de renseignements pour protocole

Date :
Heure de début de test :

Renseignements personnels :
+ Nom:

4+ Prénom:

4 Binéme:

+ Sexe:

4 Date de naissance :

+ Taille:

4+ Poids:

+ Taille de vétement: S, M, L, XL, XXL

4+ Pratique sportive :

o Jamais

o Occasionnelle
o Fréquente

o Soutenue

o Intense

4+ Renseignements médicaux pouvant influencer le test :
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I1.

- Protocole dérivé du test de RUFFIER, adapté a un effort des membres supérieurs
et du tronc.

- Démonstration préalable du protocole aux sujets testés et testeurs, par deux
personnes extérieures au groupe testé, en conditions réelles de test, pour
diminuer 'effet apprentissage.

- Protocole constitué de 3 phases qui se succédent durant lesquelles le groupe
reste sous contrdle et dans des conditions identigues.

- Temps d’attente entre les phases 1 et 3 du test : 1 heure pour annuler I'effet
échauffement.

- Les sujets n"ont pas la possibilité de distinguer une tenue active d’'une tenue
placebo.

- Le test est réalisé simultanément et dans les mémes conditions pour un groupe
de 9 sujets testés.

- Le test est reproduit successivement dans les mémes conditions pour chaque
groupe, objectif : 4 groupes soit 36 sujets testés par journée, soit 72 sujets sur
deux jours.

- Le protocole est constitué de 3 phases qui se succedent durant lesquelles le
groupe reste sous controle et dans des conditions identiques. Les 4 groupes sont
testés dans les mémes conditions.

Protocole :

A. Phase 1:T1 =0, durée 10 min.

Les sujets portent un teeshirt classique

Temps de repos en décubitus dorsal, buste a 30° : 5min.
Prise du pouls de repos : PO1

* & o o

Test : réaliser un maximum de pompes pendant 1 min en suivant un

indicage sonore : un bip toutes les 2 sec.

» Objectif : 30 pompes en une minute

» En cas d’échec au suivi de l'indigage sonore, le sujet poursuit son
effort et le testeur note le nombre de pompes réalisées.

» Nombre de pompes : N1

¢ Prise du pouls aussitot aprés le test : P11

¢ Prise du pouls 1 min apres effort : P21

¢ Collecte des données de la phase 1 recueillies par les testeurs

» PO1

» N1

» P11

» P21
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B. Phase 2 : T2=0h10, durée 1 heure

¢ Attribution aléatoire des tenues aux sujets testes
¢ Port des tenues durant 1 heure en I'absence d’activité physique.
C. Phase 3: T3 =1h10, durée 10 min.

¢ Les sujets portent une tenue Systemmag active ou placebo

¢ Temps de repos en décubitus dorsal, buste a 30° : 5min.

¢ Prise du pouls de repos : P02

¢ Test: réaliser un maximum de pompes pendant 1 min en suivant un
indicage sonore : un bip toutes les 2 sec.

¢ Objectif : 30 pompes en une minute

¢ En cas d’échec au suivi de I'indigage sonore, le sujet poursuit son effort et
le testeur note le nombre de pompes réalisées.

¢ Nombre de pompes : N2

¢ Prise du pouls aussitot aprés le test : P12

4 Prise du pouls 1 min apres effort : P22

¢ Collecte des données de la phase 3 recueillies par les testeurs

» P02
N2

P12
P22

vV YV VY

III. Analyse des données.
- Répartition des sujets testés en 2 groupes

o Tenues actives : GTA

o Tenues placebo : GTP

- Pour chaque sujet, analyser :

O

O
O
0]

V1 : Variation P01/P02
V2 : Variation P11/P12
V3 : Variation P21/P22
VA4 : Variation N1/N2
=  Aucas ol N1=N2=20 créer un sous-groupe N car alors la seule
variable étudiée sera P. En aucun cas, N2 ne peut étre supérieur a
N1 puisque I'indigage sonore limite la performance a 20 pompes.
V5 : Variation R1/R2
= R1=(P01+P11+P21-200)/10
= R2=(P02+P12+P22-200)/10

- Agrégation et analyse des données selon répartition GTA/GTP, avec et sans sous-
groupe N :V1,V2,V3, V4, V5 pour
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o GTA

o GTA-N

o NdeGTA
o GTP

o GTP-N

o NdeGTP

- Présentation des résultats sous forme graphique.

Il) Test 2 : DEVELOPPES-COUCHE

La réalisation globale du test 2 « développés couché » est identique au déroulement
du test 1 hormis lors de la mise en ceuvre de I'effort physique demandé aux sujets testés.

Variations par rapport au test 1 :

- Effort de type développé-couché en position décubitus dorsal.
- Charge de 10 kg pour les sujets masculins.

- Charge de 5 kg pour les sujets féminins.

- Durée de I'effort : 1 min.

- Intensité : effort maximal demandé

- Indicage : pas d’indicage sonore.
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Analyse de données

IV. Analyse des données T-Shirt - Pompes

A. Corrélation Genre/taille

Effectifs en surbrillance > 10
(effectifs marginaux non marqués)

Table de Fréquences - Synthése (TA-TShirt-Pompes.sta dans Analyses TA.sty

Sexe taille| taille taille taille Totaux

M L XL | S | Ligne

F 4 6 0 3“ 13
1

H 7 6 11 25
TsGrpes 11 12 11 4] 38

Effectifs en surbrillance > 10
Chi? de Pearson : 10.0288, dI=3, p=.018323

Synthése : Effectifs Observés moins Théoriques (TA-TShirt-Pompes.sta dans Analyses TA.sf

Sexe taille @ taille taille taille Totaux

| M RIS SERE < S Ligne
F 0.236842 1.89474 -3.76316 1.6315& -0.000000
H -0.236842 -1.89474 3.7631€ -1.63158| -0.00000C
Ts Grpes -0.00000C 0.0000C -0.00000 -0.00000] -0.00000C

> Corrélation positive (p = 0.0183 < 0.05) entre le genre et |a taille de la combinaison
= La variable "taille" est sortie de la suite de I'analyse.

B. Incidence du Genre
Boite a moustaches: P-repos-Pompes Boite a4 moustaches: Nbrepet-Pompes
96 ‘ . | 32
94 |
| 30|
92 _
o
90 28
88
26|
o 86 v
[ @
(=8 o
E 84 g 24
g o c
g 82| ! $
a
& 80| ‘ g2z
a | =
78| 20
76 |
74 o 18
72 16
70
LS F - H o Moye 1* i H O Moye
Moye Moye|
Sexe Moye Sexe Moye|
12
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122
120

Boite & moustaches: P+0sec-Pompes

100
98

Boite a moustaches: P+60sec-Pompes

118 ‘ 96
116 ‘ 94
114 ? 92
o 112} 'ﬁg 90
g‘ | | E
g_ 110 £ 88
& o &
g 108 | | § 86 o -
p D
o 106 o a 84i
104 | 82|
102 aol
100 73!
98 76|
96 ;
F H O Moye b F H O Moye|
Moye| Moye
Sexe Moye| Sexe Moye
Boite @ moustaches: Ind-Pompes
12 i
11|
10
9
g
£
g ¢ o
|
| (=]
6
5
4
E H O Moyenne
MoyennezErreur-Type
V . Sexe Moyenne+1.96*Erreur-Type
Tests t ; Classmt : Sexe (TA-TShirt-Pompes.sta dans Analyses TA.stw)
Groupel: F
Groupe2: H
Moyenne Moyenne| Valeurt dl p N Actifs N Actifs | Ecart-Type | Ecart-Type | Ratio F p
Variable F H ‘ F H F H Variances | Variances
P-repos-Pompes 83.076€ 745600 1.67074 36 0.10344% 13 25 19.26336 12.15895 2.50999C 0.05307Z
Nbrepet-Pompes 19.6922 28.520C -5.96202 36 0.000001 13 25 6.44702 2.7098¢ 5.660114 0.00031%
P+0sec-Pompes | 109.230¢ 106.080C 0.51762 36 0.607891 13 25 21.06401 1592147 1.75031z 0.235011
P+60sec-Pompes | 86.1538 85.760C 0.06832 36 0.945904 13 25 20.2395¢ 14.8808€ 1.84989€ 0.193022
Ind-Pompes 7.8462 6.6400 0.76827 36 0.44733E 13 25 5.88453 3.78242 2.42038¢ 0.063052

3 Forte corrélation entre le nombre de pompes effectuées et le genre. Les variables liées au
pouls ne sont pas discriminantes.
3 Dans la suite de I'analyse, on sépare les données en 2 groupes, hommes et femmes.
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VI. Analyse des données T-Shirt - Dev-C

A. Corrélation Genre/taille

Effectifs en surbrillance > 10
(effectifs marginaux non marqués)

Table de Fréquences - Synthése (TA-TShirt-DevC.sta dans Analyses TA.sty

Sexe | taille taille taille taille’ Totaux
M L | XL | S | Ligne

F 6 4 0 6 16

H 2 4 7 1 14

Ts Grpes 8 8 7 7| 30

Effectifs en surbrillance > 10
Chi? de Pearson : 12.4936, dI=3, p=.005870

Synthése : Effectifs Observés moins Théoriques (TA-TShirt-DevC.sta dans Analyses TA st

Sexe taille taille taille taille | Totaux
M [ XL S . Ligne
F 1.73333 -0.266667 -3.73333 2.2666 0.00

-1.73333 0.266667 3.73333 -2.2666 0.00

Ts Grpes 0.0000C 0.00000C 0.0000C__0.0000 0.00

2 Corrélation positive (p = 0.00587 < 0.05) entre le genre et |a taille de la combinaison

= La variable "taille" est sortie de la suite de I'analyse.

B. Incidence du Genre
Boite a moustaches: P-repos-Pompes Boite a moustaches: Nbrepet-Pompes
80 : —— 86
84
78 |
82 |
|
80
76
@«
g & 78
£ £
& &
6 74 o | = 16
a | &
[ =
a o | S 74
72 !
72 i
70
70/
68
. B 6 !
% F H o Moye : O Moye,
Moye Moye)
Sexe Moye Sexe Moye
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Boite @ moustaches: P+0sec-Pompes Boite & moustaches: P+60sec-Pompes
106 | - . 88, = :
|
|
104 ‘ 86
102
1 84
100
3 g 82
P ® | :
% e S 80 o
& o %
i - i 78| -
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Boite & moustaches: Ind-Pompes
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6.0 |
5.5
E
E
= o
45
4.0
35
3.0 —
E H O Moyenne
MoyennetErreur-Type
Sexe Moyenne+1.96*Erreur-Type
Tests t ; Classmt : Sexe (TA-TShirt-DevC.sta dans Analyses TA stw)
Groupel: F
Groupe2: H
Moyenne Moyenne Valeurt ' di p N Actifs | N Actifs | Ecart-Type | Ecart-Type Ratio F p
Variable F H F H E H Variances | Variances
P-repos-Pompes | 74.0000C 72.85714 0.348704 28 0.72992C 16 14 9.6884¢& 8.02742 1.45666z 0.50183€
Nbrepet-Pompes | 73.6250C 76.7142¢ -0.67550€ 28 0.504894 16 14 1137178 13.6800z 1.447167 0.48929C
P+0sec-Pompes | 97.2500C 95.42857 0.39692¢ 28 0.69443:z 16 14 13.44371 11.40657 1.38908z 0.557951
P+60sec-Pompes | 79.8750C 78.57142 0.31313€ 28 0.75649¢ 16 14  12.01041 10.5954€ 1.284921 0.656534
Ind-Pompes 51125C 4.68571 0.39922C 28 0.69276C 16 14 3.0785C 272844 1.273061 0.66874¢

2 Pas de corrélation établie avec le genre.
3 Pas de séparation H/F pour le mouvement de Développé-Couché.
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VIL.

1. Test-t

Analyse des données Tenue Active vs Placebo - Pompes

Variable

Ensemble des Groupes

Tests t; Classmt : Tenue (TA)

Groupe1: Active; Groupe2: Placebo

T2 Hotelling=2.39433 F(5,32)=.42566 p< 82732

Moyenne Moyenne Valeurt di P tvar, dl
Active | Placebo

N Actifs N Actifs| Ecart-Type | Ecart-Type| Ratio F [
. | Active Placebo  Active

Levene | dl p Bm-Fors
Placebo | Variances Variances | Levene, Levene

di P

P-repos | 70.7368 76.2105 -1.29640 36 0.2030 19 19  10.91B0S  14.81582 1.841444 0.20489
NBrepet | 26.2105 24.578¢ 0.85971 36 0.395637] 0.85971 27.7908€ 0.397 19 19 3.95220 7.26725 3381131 0.01325
P+0sec | 102.315¢ 1054737 -0.60361 36 0.549891) -0.60361 35.5770€ 0.54993: 19 19 1522076 16.9815¢ 1.24475C 06472
P+60sec| 81.7895 856842 -0.83586 36 0.40874€) -0.83586 34.9907€ 0.40891 19 19 15.5334C 13.08541 1409152 0.47409:
Ind 54842 6.7368 -0.97777 36 0.334715 -0.97777 35.8959€ 0.3347. 19 19 3.84090 4.05356  1.11380C 0.82164
Sexe=F
Tests t; Classmt : Tenue (TA)
Groupe1: Active; Groupe2: Placebo
T* Hotelling=16.0468 F(5,7)=2.0423 p<.18898
Moyenne Moyenne Valeurt di p tvar. dl p  NActifs N Actfs| Ecart-Type| Ecart-Type Ratio F p Levene di p Bm-Fors di P
\Variable | Active Placebo est.sép. bilatér. Active Placebo  Active Placebo | Variances Variances F(1dl) Levene Levene F(1dl)  Bm-Fors Brn-Fors
P-repos | 70.85714 B3.3333 -1.48746 11 0.16498f -1.4445¢ B8.7549€ 0.18339 T 6 12.3750¢ 17.783BE 2.065174 0.403097 2.60819¢ 11 0.134607 2.526932 11 0.14022¢%
NBrepet | 24.0000C 17.8332 1.86431 11 0.089165 1.76695 6.88211 0.121 7 6 3.6968% 7.83360 4.490244 0.095164 2 46847¢ 11 0.144451 2.42175€ 11 0.14794€
P+0sec | 99.42857 108.000C -1.03324 11 0.32367% -0.98579 7.36712 0.3554 7 6 1017934 19.09974 3.52058¢ 0.15720( 2.39415¢ 11 0.150060 1.886292 11 0.19696%
P+60sec | 78.57142 BB.6667 -1.16013 11 0.270558 -1.16674 10.88994 0.2682. 7 6 16.1127C 15.05545 1.14537€ 0.90081¢ 0.01133C 11 0.917144 0.000922 11 0.976301
Ind 4.88571  8.0000 -1.32023 11 0.213569 -1.28881 915954 0.22 7 6 3.6292¢ 4.87278 1.80269C 0.493134 0.824882 11 0.383223 0.54632¢ 11_0.47529¢
Sexe=H
Tests t ; Classmt : Tenue (TA)
Groupe1: Active; Groupe2: Placebo
T2 Hotelling=.098986 F(5,19)=.01635 p< 99988
Moyenne Moyenne Valeurt di 3] tvar. dl p NActifs N Aclifs | Ecart-Type Ecart-Type RatioF p Levene d P Bm-Fors dl [
Variable | Active Placebo est.sép. bilatér. = Active Placebo | Active Placebo  Variances Variances F(1,dl)  Levene Levene F(1,d]) Brn-Fors Bm-Fors
P-repos 70.6667 72.9231 -0.481515 23 0.634701] -0.485141 22.78369 0.632209) 12 13 10.56007 1266532 1438462 0. 0.242302 23 0.627214] 0.275449 23 0.804722
NBrepet 275000 276923 -0.116694 23 0.908115| -0.117745 22.59995 0.907310| 12 13 363068 451635 1.547392 0.477709) 0.368601 23 0.549715( 0.013618 23 0.908115
P+0sec | 104.0000 104.3077 -0.044811 23 0.964645| -0.044690 22.50553 0.964749| 12 13 17.72517 16861016 1.138763 0.822625 0.015975 23 0.900521f 0.002439 23 0.981037,
P+B0sec | 83.6667 B4.3077 -0.113955 23 0.910262] -0.112923 21.10702 0.911158 12 13 1558165 1248589 1557356 0.457876) 0.470184 23 0.499752) 0.513086 23 0.481016
Ind 5.8333  6.1538 -0.206545 23 0.838182] -0.205688 22.25678 0.838904] 12 13 4.07371 3.68615 1.221337 0.733642{ 0.125889 23 0.725966| 0.051821 23 0.821936
Ensemble des Groupes Ensemble des Groupes
Boite a moustaches: P-repos Boite a moustaches: NBrepet
4 = - — 29— = - = |
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o
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8 g
| ] |
g 74 &5 253
a =z | o |
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Sexe=F
Boite 4 moustaches: NBrepet

Sexe=F
Boite a moustaches:  Ind
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Ind

Active

Sexe=H

Boite a moustaches:  Ind

Placebo

Tenue

O Moye|
Moye;
Moye|

> Pas de différences significatives avec le test-t, mais le nombre de sujets est insuffisant.

3 Utilisation de tes non paramétriques mieux adaptés aux petites séries :

Z,

Tests non paramétriques

Ensemble des Groupes
Test U de Mann-Whitney (TA-Pompes-Placebo par genre dans Analyses TA.stw)

Par var. Tenue

Tests significatifs marqués a p <.056000

Emmanuel CHOPIN — Claude SCHANG
iimpact des tenues aimantées « Systemmag » sur les performances physiques et I’adaptation cardio-vasculaire a 'effort.

SommeRgs SommeRgs U Z valeur p | Z | valeurp| N Actif| N Actif | 2*(1-p)
variable Active Placebo | ajusté Active Placebo| p exact
P-repos 326.000C 415.000C 136.000C -1.28457 0.19894¢ -1.29272 0.19610€ 19 19 0.20143¢
NBrepet 378.500C 362.500C 172.500C 0.2189€ 0.826681 0.23174 0.81674= 19 19 0.817467
P+0sec 363.500C 377.500C 173.500C -0.18977 0.84949% -0.19071 0.84875¢ 19 19 0.83995¢
P+60sec 338.500C 402.500C 148.500C -0.91962 0.357764 -0.92394 0.35551¢ 19 19 0.354344
Ind 339.000C 402.000C 149.000C -0.90504 0.36544€ -0.90678 0.36452¢€ 19 19 0.36968€

Sexe=F

Test U de Mann-Whitney (TA)

Par var. Tenue

Tests significatifs marqués a p <.05000

SommeRgs SommeRgs u Z valeur p | zZ valeur p N Actif| N Actif | 2*(1-p)
variable Active Placebo ajusté Active | Placebo p exact
P-repos 38.0000C  53.0000C 10.0000C -1.5000C 0.13361f -1.51462 0.12986€ 7 6 0.13752¢
NBrepet 60.0000C  31.0000C 10.0000C 1.5000C 0.13361% 1.50414 0.132547 7 6 0.13752¢
P+0sec 44.0000C 47.0000C 16.0000C -0.6428€ 0.520317 -0.64732 0.51742€ 7 6 0.53380C
P+60sec 41.0000C 50.0000C 13.0000C -1.07142 0.28397¢ -1.08037 0.27997¢ 7 6 0.294872
Ind 38.0000C  53.0000C 10.0000C -1.5000C 0.13361f -1.5000C 0.13361% 7 6 0.13752¢
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Sexe=H
Test U de Mann-Whitney (TA)
Par var. Tenue
Tests significatifs marqués a p <.05000
SommeRgs SommeRgs U Z | valeur p Z valeur p | N Actif| N Actif | 2*(1-p)
variable Active Placebo | ajusté Active | Placebo  p exact
P-repos 145.000C 180.000C 67.0000C -0.571125 0.56791€ -0.576584 0.564221 12 13 0.574292
NBrepet | 147.000C  178.000C 69.0000C -0.46233¢ 0.64383¢ -0.55814¢ 0.576742 12 13 0.649511
P+0sec 160.000C 165.000C 74.0000C 0.19037% 0.84901% 0.191482 0.848147 12 13 0.85171¢
P+60sec 152.000C 173.000C 74.0000C -0.19037% 0.84901% -0.19159% 0.84806C 12 13 0.85171¢
Ind 151.500C  173.500C 73.5000C -0.217571 0.82776Z -0.218922 0.82671C 12 13 0.810042
Ensemble des Groupes
Test de Kolmogorov-Smirnov (TA-Pompes-Placebo par genre dans Analyses TA stw)
Par var. Tenue
Tests significatifs marqués a p <.05000
Max Nég ' Max Pos| valeur p. Moyenne Moyenne Ec-Type Ec-Type | N Actif N Actif
variable | Différnc  Différnc ' Active | Placebo Active Placebo | Active Placebo
P-repos | -0.21052€ 0.052632 p>.10 70.7368 76.210¢ 10.9180€ 14.81582 19 19
NBrepet | -0.105263 0.26315¢ p>.10 26.2105 24.578¢ 3.95220 7.26725 19 19
P+0sec | -0.105263 0.105262 p>.10 102.3158 105.4737 15.2207¢ 16.9815¢ 19 19
P+60sec | -0.210526 0.105262 p>.10 81.7895 85.6842 15.5334C 13.08541 19 19
Ind -0.263158 0.00000C p>.10 54842 6.7368 3.84090 4.0535€ 19 19
Sexe=F
Test de Kolmogorov-Smirnov (TA)
Par var. Tenue
Tests significatifs marqués a p <.05000
Max Nég | Max Pos| valeur p| Moyenne Moyenne Ec-Type Ec-Type N Actif N Actif
variable | Différnc  Différnc ' Active Placebo Active Placebo | Active Placebo
P-repos | -0.380952 0.00000C p >.10 70.85714 83.3332 12.3750¢ 17.7838¢ 7 6
NBrepet | 0.00000C 0.52381C p>.10 24.0000C 17.8333 3.69685 7.8336¢ 7 6
P+0sec | -0.333333 0.07142¢ p>.10 99.42857 108.000C 10.17934 19.09974 7 6
P+60sec | -0.404762 0.142857 p>.10 78.57142 88.6667 16.1127C 15.0554¢ 7 6
Ind -0.428571 0.00000C p>.10 4.88571 8.0000 3.6292& 4.8727¢ 7 6
Sexe=H
Test de Kolmogorov-Smirnov (TA)
Par var. Tenue
Tests significatifs marqués a p <.05000
Max Nég | Max Pos| valeur p Moyenne Moyenne Ec-Type Ec-Type N Actif N Actif
variable | Différnc | Différnc | Active | Placebo | Active  Placebo Active Placebo
P-repos | -0.141026 0.076922 p>.10 70.6667 72.9231 10.56007 12.66532 12 13
NBrepet | -0.185897 0.15384€ p>.10 27.500C 27.6923 3.63068 4.5163% 12 13
P+0sec | -0.083332 0.14743€ p>.10 104.000C 104.3077 17.72517 16.6101€ 12 13
P+60sec | -0.141026 0.166667 p>.10 83.6667 84.307/ 15.58165 12.4858¢ 12 13
Ind -0.198718 0.083332 p>.10 5.8333 6.1538 4.07371 3.6861%S 12 13
Pas de différences significatives non plus = Pas de différence entre la tenue aimantée et la tenue
placebo pour le mouvement "pompes", chez les hommes comme chez les femmes.
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VIII. Analyse des données Tenue Active vs Placebo - Développe-

Couché
1.

Test-t

Tests t ; Classmt : Tenue (TA-Active-Placebo & Dev-C dans Analyses TA.stw)
Groupe1: Active; Groupe2: Placebo
T Hotelling=10.8708 F(5,24)=1.8807 p<.13526
Moyenne Moyenne Valeurt  di P tvar. | dl P N Aclifs| N Actifs  Ecart-Type Ecar-Type RatioF P Levene | di p Bm-Fors dl P
Variable | Active Placebo est.sép. bilatér. Active Placebo  Active Placebo | Variances Variances F(1.dl)  Levene Levene X Bm-Fors Bm-Fors
P-repos | 70.26667 74.66667 -1.16330 28 0.254529 -1.16330 26.47273 0.255085 15 15  11.53545  0.02905 1.632243 0370229 0.929623 28 0.243215 0.550776 28 0464181
NBrepet | 80.60000 81.73333 -0.25298 28 0.802129 -0.25298 27.11966 0.802189 15 15  11.10856 13.32808 1.439531 0.504313 0.505778 28 0.482854 0.401338 28 0.531540
P+Osec | 87.48667 97.06667 -2.23263 28 0.03374 -2.23263 27.92231 0.033774 15 15 1208226 11.46091 1.111369 0.84617( 0.120318 28 0.731289 0.139651 28 0.711443
P+60sec | 73.06667 77.60000 -1.18363 28 0.246513 -1.18363 26.98536 0.246883 15 15 11.46091  9.41731 1481100 0.471783 0.565987 28 0458136 0.575835 28 0.454290
Ind 3.02667 4.83333 -1.76263 28 0.088876 -1.76263 27.43144 0.089103 15 15 3.16848  2.74087 1.336359 0.594767 0.520811 28 0.476480] 0.236195 28 0.630750
Boite a moustaches: P-repos Boite a4 moustaches: NBrepet
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Boite & moustaches:

Ind
F-9

Active

Tenue

Placebo

Ind

0 Moyenne
Moyenne+Erreur-Type
Moyenne+1.96*Erreur-Type

2 Surle mouvement de développé-couché, on trouve une différence significative (p=0.033 <
0.05) sur le pouls mesuré immédiatement aprés le mouvement, le pouls étant supérieur avec
la tenue placebo (environ 97 contre 87 avec la tenue active).

2 Le nombre de sujets étant faible, on cherche a confirmer ce résultat avec les tests non

paramétriques.

2, Tests non paramétriques

Par var. Tenue

Test U de Mann-Whitney (TA-Active-Placebo & Dev-C dans Analyses TA.stw)

Tests significatifs marqués a p <.05000

SommeRgs SommeRgs
variable Active Placebo

u

Z valeur p Z valeur p | N Actif| N Actif | 2*(1-p)
ajusté Active | Placebo | p exact

P-repos 201.000C  264.000C
NBrepet 228.500C  236.500C
P+0sec 175.500C  289.500C
P+60sec 194.000C  271.000C
Ind 188.000C  277.000C

81.000C -1.28582 0.198507 -1.30332 0.192461 15
108.500C -0.14517 0.884574 -0.14524 0.88452: 15
55.500C -2.34351 0.019104 -2.36171 0.01819z 15
74.000C -1.57617 0.11498¢ -1.59764 0.11012¢ 15
68.000C -1.82502 0.067997 -1.8282¢ 0.067507 15

15 0.20167¢
15 0.870194
15 0.01643z2
15 0.11597¢
15 0.06749€

Par var. Tenue

Tests significatifs marqués a p <.05000

Test de Kolmogorov-Smirmnov (TA-Active-Placebo & Dev-C dans Analyses TA.stw)

variable | Difféernc | Différnc

Max Nég = Max Pos| valeur p| Moyenne Moyenne Ec-Type | Ec-Type ' N Actif| N Actif

Active | Placebo Active | Placebo | Active | Placebo

P-repos | -0.400000 0.066667 p>.10 70.26667 74.66667 11.53545 9.02902 15 15
NBrepet | -0.20000C 0.066667 p>.10 80.6000C 81.73332 11.1085€ 13.3280¢ 15 15
P+0sec | -0.533332 0.00000C p<.05 87.46667 97.06667 12.0822€ 11.46091 15 15
P+60sec | -0.466667 0.066667 p<.10 73.06667 77.6000C 11.46091 9.41731 15 15
Ind -0.466667 0.066667 p<.10 3.02667 4.93333 3.16848 2.74087 15 15
Les tests non paramétriques confirment ce résultat.
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IX.

Observation :

> Sur le mouvement de développé-couché, on trouve une différence significative
(p=0.033 < 0.05) sur le pouls mesuré immédiatement aprés le mouvement, le
pouls étant supérieur avec la tenue placebo (environ 97 contre 87 avec la tenue
active). Le nombre de sujet reste cependant assez faible, idéalement il faudrait
pouvoir poursuivre I'étude avec une quinzaine de sujets supplémentaires dans ce
mouvement.
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Conclusion

La premiére analyse réalisée par le statisticien démontre I'intérét du port de la tenue
aimantée « SYSTEMMAG »lors d’un effort physique notamment a I'observation de
I’évolution de la variable P1 lors du test 2 développés-couché.

L'analyse se doit d’étre encore affinée. Par exemple, I’étude de la variable Indice lors du test
1 n’a d’intérét que pour les sujets qui montrent un N stable ou croissant. En effet, un N
décroissant indique soit une intensité trop importante de |'exercice demandé au sujet soit
un déficit d’implication du sujet.

Concrétement, cette étude révéle de nombreuses pistes pour la réalisation de tests futurs et
les applications possibles du port de ces tenues.

- Réalisation de tests complémentaires :

- Intérét d’adapter l'intensité de I’effort demandé en fonction de la population
étudiée.

- Intérét d’élaborer un test étudiant plus spécifiquement la variable N.

- Intérét d’élaborer un test étudiant plus spécifiquement I'effet du port des
tenues sur un temps plus long (5 jours) et couplé a un entrainement.

- Intérét d’élaborer un test étudiant plus spécifiquement I'effet rémanent .

- Evolution des tenues :
- Evolution de la puissance des aimants.

- Evolution d’un modele « prét a porter » vers un modele spécifique en
fonction de I'individu et/ou de I'activité physique a réaliser.

- Domaines d’application du port des tenues :
- Militaire
- Sportif ( de haut niveau et de loisir)

- Médical (ex : formes paraparétiques de la SEP).
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